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Reflexdo sobre a UFCD 1 - Liberdade e responsabilidade

democratica

Esta UFCD foi muito proveitosa no sentido em que me despertou
para situacbes de que embora tivesse conhecimento, estavam
adormecidas em mim.

Séao disso exemplo os trabalhos efectuados para esta UFCD.

Papel da consciéncia na liberdade do Individuo: Com este

trabalho avivei a memdria no sentido em que a consciéncia de cada
um é que determina a liberdade que se tem, dado que a
consciéncia executa processos mentais que analisam informacoes
e conhecimentos. Falamos sobre a Declaracdao dos Direitos

Universais, do Homem, Crian¢ca e Animais.



Relacdo Cidaddo /Estado: este trabalho foi muito util para

despertar em mim os deveres que tenho para com o Estado como
os direitos que por vezes me esqueco de fazer valer. Dai a
importancia de ter sido abordado nestas aulas o Codigo do
Trabalho (Relagdes entre os PatrOes e os empregados). Por todas
estas razdes, considero que valeu a pena ter frequentado esta
UFCD, dado que me obrigou a reflectir sobre os direitos e deveres
gue tenho com o Estado e que a minha liberdade acaba quando
comeca a do meu vizinho.

Agradeco a colaboracéo dos formadores, porque sem a sua ajuda e

compreensao, nada disto seria possivel.



